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LEIA COM ATENCAO ESSE REGULAMENTO, POIS A NAO OBSERVANCIA DE QUALQUER DOS ITENS
PODERA ACARRETAR SANCOES IMPOSTAS PELA DIRETORIA.
1. Todo regulamento disciplinar estatuario da Associacdo Esportiva Mocoquense, também seré aplicado em
inteiro teor nas dependéncias do BOX AEM CROSS;
2. Para fazer uso do BOX AEM CROSS, os associados deverdo estar devidamente matriculados na
ACADEMIA, em dia com a taxa de anuidade e com os demais documentos exigidos;
3. Recolher na Secretaria do Clube as taxas de acordo com as op¢des a seguir:
@ PLANO VIP - R$ 45,00
Com direito a fazer até 100 (cem) aulas mediante CHECK-IN a ser feito através do aplicativo CrossX;
» A taxa quinquemestral € intransferivel e terd validade de 05 (cinco) meses corridos, ap0s esse
periodo devera ser paga novamente e em caso de desisténcia do associado, ndo havera devolucéo
da taxa;
@ AULA AVULSA -R$ 5,00
Com direito a fazer a quantidade de aulas adquiridas, mediante CHECK-IN a ser feito através do
aplicativo CrossX;

4. As turmas serdo compostas por no maximo 16 (dezesseis) associados;

5. O Associado tera direito apenas a 01 (uma) UNICA AULA EXPERIMENTAL, para tanto devera se dirigir ao
Departamento de Esportes para agendar o seu horério;

6. Horarios de Aulas e Coaches disponiveis:

[ vomiros | SEGUMDA [ TERGA [ QUARTA [ QUINTA [ SEXTA, [ SABADD FERIADO
CROSS CROSS CROSS CROSS CROSS
06:30 Rodoff Rodolfo Rodolf Rodolf Syhvio
CROSS CROSS CROSS CROSS CROSS
07:30 Rodoff Rodolfo Rodolfo FRodolf Syhvio
CROSS CROSS
08:00 Rodolfo 4 Defir
CROSS CROSS CROSS CROSS CROSS
08:30 Radoffs Rodolfo Rodolf Rodolf Rodolf
CROSS CROSS CROSS CROSS CROSS
11:00 Rodoffo Svivio Rodolfo Silvio Rodolfo
CROSS CROSS CROSS
16:00 Jodio Jodio Jodio
CROSS CROSS
16:30 o Rocolo
CROSS CROSS CROSS
17:00 Rodolfo Rodolfo Syivio
CROSS CROSS
17:30 Redolfo Rodolfo
CROSS CROSS CROSS
18:00 Rodolfo Rodolfo Sylvio
CROSS CROSS
18:30 Syhvio Rodolfo
CROSS CROSS CROSS
19:00 Syhvio Swhvio Swhvio
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Os horarios das aulas estdo sujeitos a variagfes que melhor se adaptem as necessidades da
Associacéo Esportiva Mocoquense e/ou dos Associados.

7. Os associados deverédo baixar o aplicativo CrossX através dos links abaixo:

iOS: https://apps.apple.com/br/app/crossx/id1021204358

Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.startapps.crossx

8. Os associados ap0s pagamento da taxa na secretaria da AEM, deverdo se dirigir ao Departamento de
Esportes com o comprovante de pagamento para validar o CHECK-IN, a validagcdo do CHECK-IN no
aplicativo ocorrerd em até 24h;

9. Cada associados podera participar de no MAXIMO 01 (UMA) AULA por DIA;

10. O CHECK-IN para garantir a sua participacdo na aula, estardo liberados sempre 25 (vinte e cinco) horas
antes do horario previsto para cada uma das aulas a serem ministradas;

11. O Associado caso néo for conseguir participar da aula agendada, devera CANCELAR seu CHECK-IN em
até 01 (uma) HORA ANTES DO HORARIO PREVISTO PARA O INICIO DA AULA;

12. O Coach irhA CONFIRMAR nominalmente cada CHECK-IN efetuado antes do inicio de cada aula e podera
impedir o associado de fazer aula, caso 0 mesmo néo tenha feito o CHECK-IN corretamente pelo aplicativo;
13. Os associados que efetuaram seu CHECK-IN pelo aplicativo terdo prioridade na ocupacédo das vagas
para a aula, desde que esteja presente na conferéncia que sera feita pelo COACH antes do inicio da aula,
findada a conferéncia de presenca 0 COACH poderd CANCELAR o check-in dos associados ausentes e
validar o check-in outro associado devidamente matriculado e que esteja presente no BOX aguardando uma
vaga na aula;

14. O associado que cometer 1 (uma) falta com o check-in ativo e/ou cancelamento tardio, prejudicando outro
sécio de participar da aula, tera o aplicativo bloqueado por 2 (dois) dias. Em caso de reincidéncia, o bloqueio
sera de 3 (trés) dias, e assim sucessivamente;

15. Nao sera permitida a entrada apés o inicio da aula, a tolerdncia maxima sera de 05 (cinco) minutos;

16. NAO E PERMITIDA A ENTRADA NO BOX AEM CROSS EM TRAJE DE BANHO, MOLHADO,
DESCALCO; BEM COMO O USO DE ROUPAS E CALCADOS INAPROPRIADOS (CALCA JEANS,
SUNGAS, MAIO E BIQUINI SEM CAMISETA, CHINELO, SANDALIA, SAPATO).
17. Homens e mulheres devem:
Usar roupas adequadas a prética esportiva;
» Homens poderéo treinar sem camisa e mulheres de top;
Utilizar ténis adequado e outros acessorios Nnecessarios;
» Em movimentos especificos sera permitida a execugéo sem ténis;
Trazer uma toalha de rosto para higiene pessoal durante a aula;
18. N&o é permitida a entrada e/ou permanéncia de MENORES DE 14 ANOS nas dependéncias do BOX
AEM CROSS;
» Para participar das aulas os associados deverao ter no minimo 14 ANOS, nascidos em 2011;
» Os associados entre 14 e 17 anos devem ainda preencher a ficha de autorizacdo dos pais e/ou
responsaveis legais;
» Excepcionalmente por indicacdo médica, mediante autorizacdo prévia da Diretoria, menores de 14
anos poderdo ser liberados para a prética de atividade fisica recomendada pelo médico;
19. E DEVER DO ASSOCIADO:
NO INICIO DA AULA:
» MONTAR E DESMONTAR OS MATERIAIS A SEREM UTILIZADOS NA AULA;
AO TERMINO DA AULA:
» HIGIENIZAR E GUARDAR NOS DEVIDOS LUGARES TODOS OS MATERIAIS UTILIZADOS;
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20. N&do seréa permitida a entrada nas aulas no BOX AEM CROSS com alimentos e bebidas, salvo garrafas
plasticas com agua ou isoténicos para a hidratacao;

21. Nao sera permitido no BOX AEM CROSS, por parte dos Coaches, alunos e/ou convidados, a divulgagédo
e comercializacdo de qualquer tipo de artigos, produtos e servicos;

22. Nao sera permitido fazer uso do BOX AEM CROSS sem a presenca de um Coach responsavel e a
entrada nas aulas somente sera liberada com a presenca do Coach;

23. As aulas somente poderdo ser ministradas por Coaches da AEM e os alunos devem respeitar as
orientac6es dos coaches durante as aulas;

24. Nao sdo permitidas aulas PARTICULARES e PERSONAL TRAINER nas dependéncias BOX AEM
CROSS;

» Os coaches sao funcionéarios do Clube e ndo podem exercer a fungéo de personal trainer;

25. E terminantemente PROIBIDO FUMAR nas dependéncias do BOX AEM CROSS;

26. Todos os pertences perdidos nas dependéncias do BOX AEM CROSS serdo encaminhados ao setor de
achados e perdidos;

27. Deve-se respeitar o horario de funcionamento do BOX AEM CROSS;

28. Todos os funcionarios da AEM, bem como todos os Coaches, Associados, Diretores e Conselheiros, uma
vez presentes no BOX AEM CROSS tém autoridade para ajudar fiscalizar a disciplina e o cumprimento deste
Regulamento.

29. O ndo cumprimento do presente REGULAMENTO podera ser passivel de adverténcia, suspenséo, etc.
ao associado de acordo com o Estatuto Social da AEM.

Maiores informacg8es no Departamento de Esportes:

De 22 a 62 Feira das 08h00 as 12h00 e das 13h00 as 17h00
Recepc¢ao: Micheli de Moura

Telefone: (19) 3656-0030 / E-mail: esportes@aem.com.br
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